
 
 
 
 

 
Día 13: Resiste la tentación cuando te acecha 

 
Lectura bíblica: 
 
Hebreos 10:36 (NVI) 
1 Corintios 10:13 (NVI) 
 
Observación: 
 
En las próximas lecciones, compartiré específicamente acerca de resistir algunas de las 
situaciones que los hombres enfrentan por la causa de Cristo. Cuando fui obligado a jubilarme 
debido a una lesión personal, pensé que mi vida había llegado a su fin. Sin saber qué rumbo 
tomar, me volví a Dios. Recuerdo que estaba sentado solo, con la Palabra, y clamé a Dios para 
saber que rumbo debía tomar. También, busqué consejos de hombres cristianos que habían 
pasado por situaciones similares. Al pasar tiempo con ellos, orando y buscando la dirección de 
Dios para mi vida, encontré la fortaleza para resistir lo que vendría para mi futuro. 
 
Aplicación: 
 

• Describe algún momento en tu vida cuando has enfrentado la tentación. 
 

• ¿Cómo buscar a Dios y la ayuda de hombres cristianos puede ayudarte a resistir las 
tentaciones? 

 
• Pasa treinta minutos escribiendo versículos bíblicos para ayudarte a resistir los 

momentos de tentación. Ahora es un buen momento para empezar a memorizar esas 
escrituras. 
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